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T CUALIFICACION SOBRE PROTOCOLO DE VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA
ema
VARICELA
ORDEN DEL DiA
1. Objetivo
2. Introducciéon
3. Metodologia
4. Recursos
OBJETIVO
Brindar al talento humano de la comunidad de cuidado Corazén Inmaculado
de Maria informacién necesario para detectar a tiempo signos y sintomas de la
varicela
INTRODUCCION
La varicela es una infeccion aguda y altamente contagiosa, causada por el
virus varicela-zéster (VWWZ o virus herpes humano tipo 3, el cual, tras la
infeccion inicial permanece latente en los ganglios de las raices neurales
Desarrollo posteriores, desde donde puede reactivarse dependiendo de factores como la

edad, el esfuerzo inmunoldgico y la inmunodepresion, originando herpes
zoster (culebrilla). La enfermedad por VVZ tipo salvaje se manifiesta como una
erupcion centripeta, pruriginosa, maculopapular y vesicular. Generalmente
consiste en 250 a 500 lesiones cutaneas superficiales rodeadas por una base
eritematosa, que aparecen como “gotas de rocio sobre pétalos de rosa”.

La presencia simultdnea de lesiones en diversas etapas de evolucion es una
caracteristica tipica de la enfermedad; Otros sintomas que pueden
manifestarse uno o dos dias antes del sarpullido incluyen fiebre, cansancio,
falta de apetito, dolor abdominal ocasional y cefalea. Se transmite por el
contacto directo con el liquido vesicular de las lesiones cutaneas de personas
con varicela; la propagacion a partir de secreciones orofaringeas (que también
pueden ser en forma de aerosol) son menos frecuentes, al igual que la
transmision por fémites o superficies contaminadas, debido a que el virus es
muy labil y no sobrevive en el medio ambiente durante periodos prolongados.
La transmisién intrauterina y perinatal también es posible; las consecuencias
pueden incluir aborto espontaneo, muerte fetal, sindrome de varicela
congenita y varicela neonatal (precoz, tardia, adquirida). El riesgo para el feto
y las manifestaciones clinicas dependeran del momento del embarazo en el
que se produzca el contagio
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METODOLOGIA

Los dias 13 y 14 de noviembre del 2024 se realiza la convocatoria al todo el
talento humano para la capacitacion de salud publica en el salén de reuniones.

Se hace un sondeo de conocimientos previos sobre el tema evidenciando que
se desconocimiento frente los sintomas del virus

Se inicia la exposicién magistral sobre el tema.

Donde primeramente se explica la situacion epidemiologia a nivel nacional
donde en Colombia se notificd 1 202 576 casos de varicela al Sistema
Nacional de Vigilancia (Sivigila) entre 2007 y 2023, con una incidencia
promedio anual de 154 casos por 100 000 habitantes, siendo 2020 y 2021 los
afios con la menor notificacion, correspondiente a 36 y 28 casos por 100 000
habitantes respectivamente. Hasta el 30 de diciembre de 2023, se notificaron
31 361 casos de varicela, observandose un aumento del 38 % (8 694 casos)
comparado con 2022; con una incidencia en poblacién general de 60 casos
por 100 000 habitantes; en menores de cinco afnos, de 282 casos por 100 000
habitantes y en menores de un afo, de 261 casos por 100 000 habitantes. Los
hombres representaron el 52,5 % (16 466 casos) de la notificacion. La
distribucion por edad muestra mayor proporcion de casos en el grupode 1 a 4
afos con 8 586 casos, correspondientes al 27 % de la notificacion nacional,
este fendmeno coindice con lo documentado por otros paises de América
Latina, donde la enfermedad se concentra principalmente en la poblacién
escolarizada. El 83 % de los casos procede de las cabeceras municipales, la
proporcion en gestantes fue de 3,26 % (201) y la proporcién en hospitalizados
fue del 2,35 % (738).

Tabla 1. Caracteristicas del virus varicela-zéster

Aspecto Descripcion
La varicela es la infeccién primaria causada por el virus varicela-zdster (VV.Z), miembro del grupo de
Agente eticlégico Herpes virus
La transmision es fundar di de persona a persona por contacto con el liquido de las
ampollas de una persona inf o por di ion adrea de El
hacinamiento es un factor de riesgo Importante, el cual se evidencia en lugares con poblaciones

confinadas. en os p militares y de policia, instituciones
Modo de transmision |educativas, resguardos indigenas, entre otros

Es posible la transmisidn por via transplacentaria durante el embarazo, que puede dar lugar a
varicela congénita (infeccién durante el primer trimestre del embarazo y principios del segundo) y
perinatal (infeccién que ccurre desde unas semanas previas hasta aligunos dias posteriores al parto).

Periodo de incubacidén |El periodo e incubacion pera |a varicela es 10 a 21 dias.

Dura hasta cinco dias, pero generalmente es de uno a dos dias antes del comienzo del exantema de
varicela y persiste hasta que todas las lesiones estén en fase de cosira; sin embargo, el conlagio
puede durar hasta el quinto dia después del inicio de las lesiones.

Periodo de
transmisibilidad En los pacientes inmunocomprometidos con varicela progresiva, probablemente el periodo de
transmisibilidad sea durante todo el ttempo de erupcion de nuevas lesiones; esle virus es muy
infeccioso yproduce infeccién secundaria en contactos cercanos susceptibles en proporcién cercana
al 80%.

Toda persona que no haya enfermado previamente por el virus de la varicela zoster o no haya sido

SUROSH I R inmunizada previamente con la vacuna conltra la varicela, tiene riesgo de infectarse.

Reservorio Los humanos son la unica fuente de Infeccion.

La inmunidad que sigue a la infeccidn de varicela generalmente es de larga duracién; sin embargo,
segundos episodios de infeccidn por este virus raramente ocurren entre personas
inmunclogicamente normales. El VWZ también es capaz de permanecer en un estado latente en
tejido del nervio humano y puede reactivarse en aproximadamente el 15 % de las personas
infectadas produciendo el herpes zdster, que usualmente se presenta como un salpullido vesicular
icon dolor y prurito en una distribucién dermatomal

inmunidad

Fuente: Control de las Enfermedades Transmisibles, decimoctava edicion, 2005, Organizacion Panamencana de la Salud
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Las complicaciones suelen ocurrir en recién nacidos, adultos, embarazadas y
personas con el sistema inmunolégico debilitado debido a enfermedades o
medicamentos que inhiben el sistema inmunoldégico como los esteroides
sistémicos en dosis altas y los agentes quimioterapéuticos. Todas las formas
de inmunosupresion aumentan el

riesgo de complicaciones, las cuales se presentan en diferentes niveles:

» Sobreinfeccién bacteriana secundaria a las lesiones cutaneas, con mayor
frecuencia por Staphylococcus aureus y Streptococcus betahemoliticos.

* Pulmén: neumonitis viral (fatal).

» Neurologicas: encefalitis, cerebelitis, ataxia cerebelosa, meningitis, mielitis
transversa, sindrome de Guillain Barré, sindrome de Reyé (asociado a la
administracion de acido acetilsalicilico).

» Varicela hemorragica: vesiculas con contenido hemorragico.

= Otros: miocarditis, pericarditis, hepatitis, nefritis.

La varicela tiende a ser mas grave en los nifios menores de un ano y en los
adultos debido a la usencia de anticuerpos contra la enfermedad, siendo mas
probable que conlleve a una hospitalizacién.

La varicela materna puede conllevar consecuencias fetales y neonatales:

Sindrome de varicela congénita (infeccion antes de las 20 semanas de
gestacién), sus caracteristicas incluyen hipoplasia de una extremidad,
anormalidades de la piel (cicatrices), encefalitis, microcefalia, anormalidades

oculares, retraso mental y bajo peso al nacer.

Varicela neonatal (infeccion desde 21 dias antes del nacimiento hasta los 7
dias después) varicela en un recién nacido adquirida por via transplacentaria
en el utero a través de varicela materna.

Contaminacién posnatal: exposicion de un recién nacido al VZV por
transmision aérea o cutanea, ya sea a través de la madre o por infeccion no

materna.

Tabla 3. Definicion operativa de brote en poblaciones especiales confinadas, instituciones y
comunidades

Tipo de brote Definicién de brote Periodo de clerre de brote
Pablacién especial confinada:
Fuerzas Militares, Policia Nacional.
Centros de detencion transitoria® y eslablecimientos :2 s s;:c;so: mev:: m‘:d;:
|penitenciarios del Institulo Nacional Penitenciario y Carcelario | A partir de un caso \
z:IPEC) y s exantema del (ltimo caso reporiado
Ademds, se incluyen grupos étnicos y migrantes en condicion o o
de confinamiento.
Institucional 142 dias sin casos nuevos, contados
Instituciones, fundaciones o establecimientos que cumplan el A Dtk da incaso partir de la fecha de Iniclo de
criterio de internado**. Hospitales y clinicas hacen parle de P exantema del Gitimo caso reportado
esle grupo. o captado.
Comunitario
Establecmientos o lugares que no cumplen la condicion de %
internado. Estén incluidos los brotes familiares y en A partir de dos casos o 51 sxﬂdlcfam: mide' m
instituciones educativas mas con hexo S ik Chal LMD raes Teciarindo
Los brotes con mortalidades o hallazgos relevanles en la epidemiologico. b o i
Investigacion de campo seran de especial atencion a nivel Sopece,
central.

Fuente: Grupo Enfermedades Transmisibles Prevenibles por Vacunacidn y Relacionadas con la Alencion en salud
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Tabla 4. Periodicidad de la notificacion
Tipo Observationes
Super Inmediata No aplica

Los brotes de varicela en poblaciones especiales confinadas e institucionales
(detallados en la tabla 3), deben reportarse de manera inmediata siguiendo una ruta
intema de reporte de broles al sigulente nivel, preferiblemente mediante llamada
felefonica y correo oficial. Los brotes comunitatios que no cumplen la condicidn de
internado se deben remitir del nivel departamental al nacional, de acuerdo con la
indicacion del referente nacional del evento.
La periodicidad del reporie de la varicela en la ficha de notificacidn individual codigo
31 es semanal y se establecera el nive! de cumplimiento en el aplicativo Sivigila 4.0
mediante el reporte *cumplimiento en la nofificacion semanaf’.

Somanyi La periodicidad del reporte y ajuste d Ia ficha de notiicacion de datos colectivos bajo
el codlgo 830 es semanal. La ficha debera ajustarse incorporando la informacion més
reciente del brote e incluyendo novedades sobre el nimero de casos deteclados
semanalmente.

Negativa “[No aplica

Inmediata

Acciones individuales

Aislamiento inmediato de cada caso confirmado de varicela.

En poblaciones especiales confinadas y en brotes institucionales se debe
cumplir un aislamiento de 21 dias correspondiente al maximo periodo de
incubacion del VVZ.

Hacer énfasis en las siguientes acciones individuales:

= Lavado de manos frecuente con agua y jabon.

= Mantener ufias cortas y evitar rascarse las lesiones.

= No compartir menaje, objetos personales, cigarrillos 0 comida.

= Usar un pafuelo o barrera para estornudar o toser.

= Uso correcto de tapabocas de alta eficiencia por parte del enfermo,
asegurando el cubrimiento de nariz y boca, con recambios al menos cada dia.
= Realizar desinfeccion del material contaminado con el liquido de las lesiones
vesiculares y las secreciones nasofaringeas.

= Verificar antecedente vacunal contra varicela, el cual solo sera tenido en
cuenta previa verificacion del carné de vacunas fisico o en el aplicativo PAI
nacional/distrital.

Acciones colectivas

Informacién, educacion y comunicacion

Las acciones colectivas estan orientadas a la articulacion sectorial,
intersectorial y comunitaria de la estrategia de Informacién, Educacion y
Comunicacién (IEC) que busca el desarrollo de capacidades en la comunidad
para la identificacién temprana y reporte de situaciones inusuales o
situaciones de interés en salud publica que permitan la identificacion y alerta
de casos del evento, informando asi a la autoridad sanitaria pertinente,
generando respuesta oportuna y adecuada respecto a la naturaleza del evento
con enfoque integral de salud con participacion social y ciudadana.
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Los brotes de varicela representan un desafio para la salud publica,
especialmente en poblaciones especiales confinadas. Para abordarlos de
manera efectiva, se requiere un enfoque integral que combine la capacitacion
continua del personal sanitario, que incluya la implementacion de estrategias
de control especificas para brotes de varicela y el fortalecimiento de la
vacunacién como principal medida de prevencion. Estas acciones deben
extenderse a todos los expuestos y actores involucrados en la deteccién y
control de brotes del evento.

= Configurar brote a partir de un caso

=Establecer aislamiento inmediato por 21 dias y seguimiento por dos periodos
de incubacion (42 dias) para el cierre oficial.

=Adaptar un area de aislamiento delimitada para casos confirmados de
varicela, que cuente con ventilacion adecuada y acceso a bafos que sean de
uso exclusivo de los casos detectados.

= Restringir las actividades educativas y ludicas en las zonas afectadas por
brotes de varicela hasta completar 21 dias sin casos secundarios.

*Se deben restringir los traslados de las personas mayores que presenten
varicela hasta el cierre del brote, al igual que los accesos al interior de este. En
los casos absolutamente necesarios, se deberan cumplir las condiciones de
bioseguridad requeridas para evitar la propagacion del brote.

RECURSOS
e Computador
e Televisor
e Presentacion en power point

Se Anexa: Registro fotografico y listado de asistencia

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Se anexa planillas de
asistencias

Compromisos

Actividad Responsable Fecha limite

NO APLICA NO APLICA NO APLICA

Préxima reunién

NO APLICA

Elaboro

LAURA ALEJANDRA RUIZ BOHORQUEZ
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REGISTRO FOTOGRAFICO CUALIFICACION ENFERMERIA

PROTOCOLO DE VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA VARICELA

13/11/2024

13 nov 2024 2:29:46 p. m.

4°42'43.93442"N 74°12'12.21787"W £1.50m

20-37 Carrera 6a

\ Funza

Cundinamarca

Comunidad cuidado Corazon Inmaculado de maria

13 nov 2024 2:31:02 p. m.
\4°42'43.87562'N 74°12'12.6326"W £8.00m

Comunldad clidado Corazon Inmaculado de maria

- 13nov202423036pm
4°42'43.8533°N 74°12'12:4273"Wt8,00m

6a36 Calle 19
Funza
Cundinamarca

Comunidad cuidado Corazon Inmaculado de maria

13 noy, 2
4°42'43. 89@87”N 74°1 212

Cundinamarca

Comunidad cuidado Corazon Inmaculado de maria




14/11/2024

14 nov 2024 3:00:01 p=m.
4°42'43.91168"N 74°12'12.36639"W +12.00m
Comunidad cuidado Corazon Inmaculado de maria

14 nov 2024 3:00:66 p. m.
4°42'43.90548"N 74°12'12.36025"W +8:00m
Comunidad cuidado Corazon Inmaculado de maria

14 nov 2024 3:00:08 p: m.
4°42'43.92219"N 74°12'12.37417"W £8.00m
Comunidad cuidado Corazon Inmaculado de maria

14 nov 2024 3:00:04-p. m.
4°42'43.90504"N 74°12'12.35534"W +8/00m
Comunidad cuidado Corazon Inmaculado de maria
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